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hier

KlimaPakt Lippe.

Informationen zur
energetischen
Gebaudesanierung
fiir Wohngebaude

und weitere
Themen finden Sie
auf der Homepage
von
des Kreises Lippe.
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Die Anzahl der sogenannten
heifien Tage - das sind Tage, an
denen die Temperatur die
Marke von 30°C uberschreitet -
nimmt immer weiter zu, auch
bei uns im Kreis Lippe. Das hat
Auswirkungen auf die Gebaude
und deren Bewohnerinnen und
Bewohner.

Langanhaltend hohe Tempe-
raturen im Sommer heizen den
Wohnraum auf und konnen zum
Gesundheitsrisiko werden. Be-
wusstes Luften und Verschat-
ten, die Begrunung von Haus
und Garten sowie eine gute
Warmedammung kihlen den
Wohnraum klima- und oft auch
kostenfreundlich herunter. Die
MaBnahmen sind gerade fur
Altere, Kinder, Schwangere und
Vorerkrankte wichtig.

Der Entwurf des nationalen
Hitzeschutzplans greift das
Thema Warmeschutz an Ge-
bauden auf. Dabei geht es vor
allem um sogenannte passive
MaBnahmen wie beispielsweise
Beluftung, Verschattung, Be-
grunung und Dammung. Rich-
tiges Luften ist entscheidend,
hier kommt es auf die Art und
den Zeitpunkt an:

Eine ausreichende nachtliche
oder fruhmorgendliche Luftung
bei weit geoffneten Fenstern
quer durch die Wohnung bzw.
uber alle Etagen ist wichtig.
Dabei sollte auf Einbruchgefahr
geachtet werden und Fenster
im Erdgeschoss ggf. geschlossen
bleiben. Tagsuber sollten Fens-
ter nur kurz geoffnet werden,
um frische, sauerstoffhaltige
Luft  hereinzulassen.  Eine
langere Luftung am Tag fuhrt
hingegen zu einer verstarkten
Hitzeentwicklung im Innen-
raum. Wande und Mobel
speichern diese Hitze und
heizen den Wohnraum zu-
satzlich auf.

Die Verschattung durch Roll-
laden, Jalousien, Markisen und
Sonnensegel unterstutzt es, die
Hitze von auBen fernzuhalten.
Dabei sind helle oder reflek-
tierende Oberfldchen beson-
ders effektiv. Grundacher und
-fassaden wirken zusatzlich als
naturlicher Temperaturregler
des Gebaudes, da die Be-
pflanzung die darunterliegende
Flache vor direkter Sonnen-
einstrahlung und Uberhitzung
schutzt.
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www.gruendach-
kataster-lippe.de

Das Projekt ,,Mehr
Griin am Haus“ der
Verbraucher-
zentrale NRW
informiert mit

kostenlosen
Zu

MaBnahmen wie
Dach- und Fas-
sadenbegriinung,
der Entsiegelung
von Vorgarten oder
dem Solargriindach.

Zusatzlich kann ein abwechs-
lungsreich bepflanzter Garten
- moglichst unversiegelt - durch

Verdunstung sowie Schatten

von Pflanzen und Baumen das
Mikroklima des Gebaudes ver-
bessern.

Fqc;tvE):"Sqtadt-Liigde
Kurzfristig lasst sich dieser
Effekt auch durch Kubel-
pflanzen oder hangende Korbe
auf Balkonen, Terrassen oder
im Innenraum erzielen. Auch
konnen spezielle kletternde
Gewachse schnell Wande oder
Zaune begrunen. Pflanztep-
piche mit vorgeziuchtetem Gras
konnen versiegelte Flachen
kurzfristig reduzieren. Im Sinne
der Nachhaltigkeit sollten die
Auswahl geeigneter Pflanzen,

die Bewasserung und regel-
malige Pflege mitgedacht
werden.

Um die Hitze gar nicht erst im
Wohnraum entstehen zu lassen,
ist eine fachgerechte Dach- &
Fassadendammung essenziell.
Bei Sanierungs- und Umbau-
malBnahmen sollte der Hitze-
schutz daher unbedingt mit-
gedacht werden. Der Einbau
von Klimaanlagen als aktive
MaBnahme zur Kuhlung sollte
dabei nicht die erste Uber-
legung sein.

Der Kreis Lippe ist Mitglied im
landesweit verfligbaren Netz-
werk ALTBAUNEU und infor-
miert in diesem Rahmen unter
https://www.alt-bau-
neu.de/kreis-lippe zu Themen
rund um die energetische
Gebaudesanierung.

ALTBAUNEU wird vom NRW-
Wirtschaftsministerium unter-
stutzt und durch die Landes-
gesellschaft NRW.Energy4-
Climate koordiniert.
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