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% An einem kalten Wintertag...

... kommt Ute auf dem Heimweg an einem Feld vorbei.
Dort sieht sie eine lustige Gestalt an einem griinen Stiel
herumzerren.,Hey! Was machst du denn da auf dem Feld?
Da gibt es im Winter doch gar nichts zu ernten! Wenn du
Hunger hast, der Supermarkt ist gleich um die Ecke. Dort
gibtesLeckeres aus aller Welt

Mit einem Ruck zieht die Gestalt eine Riibe aus dem Boden
und schaut Ute dann freundlich an. ,Hallo! Ich bin
Waschbeischen und ich esse lieber frisch vom Feld, statt
weit gereist. Ich gehore zu den Energietieren, die die
Klimaclique gegriindet haben und weif3, dass es auch im
Winter eine Menge gibt, das geerntet, gelagert oder
gekochtwerdenkann!

+Aber sowas leckeres wie Chips wachst hier nicht’, sagt
Ute und Waschbeischen lacht. ,Oh doch! Neben
Kartoffeln kannst du dafiir nahezu auch jedes andere
Gemuse verwenden. Sogar Griinkohl! So sind die Chips
bunt und schmecken alle unterschiedlich. Dafir
schneidest du das Gemiise nach dem Sdubern in ganz
dinne Scheiben und wiirzt es in einer Schissel mit
Olivendl und Gewiirzen. Auf Backpapier verteilt, werden
die Chips bei im Backofen gegart. Das ist gut fur Kinder,
Korperund Klima!”

,Das ist ja eine tolle Idee!”, staunt Ute. ,Das ist perfekt fiir
den heutigen Abend, wenn meine Freunde kommen!
Und man konnte noch Chips aus Obst
oder Popcorn-Lametta draulen fir
einen Weihnachtsbaum machen.
Das ist toll fur Tiere, sieht
gut aus und kostet
auch nichtviel!”

Waschbeischens

Xitgmin-Philosophie

Sogar der alte Kaiser
Nero liebte Porrée,
um seine Stimme zu
pflegen.Denn neben
den vielen gesunden
Inhaltstoffen hat er
pflegende Senfdle,
die ihn zu einem
vermehrten Genuss
von Porrée

verfihrten.
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Regional angebautes vitaminreiches
Herbst- und Wintergemise ist jetzt
genau richtig, um fit zu werden. Porrée
vom lokalen Bauern enthélt eine Menge
Vitamin Cund Calcium.

Von den Vitaminen A, C, D, E sowie
Mineralien, wie Calcium und Eisen,
braucht der Mensch zu dieser Jahreszeit
besonders viel.

Das «ibt es alles auch von den Bauerm
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So komme ich klimafreundlich zum Markt:
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Eine leere Milchtute wird ein hiibsches Winter-
. 12 Futterhaus fiir die Vogel, das sie mit leckeren
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‘ ; reichhaltig zu essen. Bei
den kalten Temperaturen sinkt die

Korpertemperatur, wodurch auch der Appetit

g angeregt wird. Wenn wir etwas Warmes essen,

Ab in den Ofen!

45 Minuten
~ bei 140°C.

steigt die KOrpertemperatur, denn Essen
hilft, den Korper zu erwarmen.

Der Stoffwechsel wird beschleunigt,
Uberschiissige Energie verbrannt und
als Warme abgegeben.

Achtung!
Offne zwischendurch §
hin und wieder kurz die Ofenttdir,
damit die Feuchtigkeit raus kann
und die Chips knusprig werden.

Suppen warmen besonders gut und
sind dabei noch reichhaltig an allem,
was Korper und Seele brauchen.

Obstchips funktionieren Gbrigens auch,
dauern aber 4 Stunden bei 50°C.
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Wind (Eisvosel:
sMeine Fligel trasen
mich dureh die Li(te

und sehlagen Gesonders sehnell.

Wasse> (Wasehbar):

Jleh lele am Wasser
und bin Gesonders klus.
Mit meinen Handen
(anse, spiele und

taste ich viel hesum

Wald (Eichhs mehen):
Jeh sammel (link im Wald
Vorsite (i> den Wintes.
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