


An einem heiteren Frihlingstag...

...ist Laura unterwegs zur gro8en Blumenwiese, um einen
schonen StrauB Blumen zu pfliicken. Da sieht sie ein
lustiges buntes Wesen auf einer Picknickdecke sitzen und
ein Brot mampfen.,Hey! Wer bist du denn? Das sieht aber
lecker aus!’, sagt Laura. Die Gestalt dreht sich um und sagt:
.Hallo! Ich bin Hafalder und esse ein Brot mit
selbstgemachtem Honig.” ,Aber du bist doch gar keine
Biene’, kichert Laura. ,Das muss ich auch gar nicht sein,
denn Honig zu machen ist ganz leicht. Setz dich, nimm dir
auch eins und ich erklare es dir” Laura setzt sich und beif3t
beherztin dasleckere Brot.

,FUr den Honig brauchst du saubere Bliten, Wasser, eine
Zitrone und Zucker, einen Topf auf einem Herd und Zeit.
Die Bliten lasst du erst zwei Stunden mit dem Wasser
ziehen, bevor du sie aufkochst. Dann gibst du
Zitronenscheiben dazu und gehst schlafen. Am nachsten
Morgen fischst du Frucht und Bliiten aus dem Topf heraus,
gibst den Zucker hinein und kochst es noch ein zweites
Mal auf. Nach zwei Stunden kocheln lassen, sollte der
Honig fertig sein und du kannst ihn abfillen. So ist er
unbegrenzt haltbar, es sei denn, du findest ihn genauso
lecker wieich undisstihn sofortauf.”

»Das klingt total einfach und der ist auch superlecker! Ist
das Rezept von deiner Oma?“,Nein, sondern von Lébinte.
Sieist, wie ich, ein Energietier und wir geben unser Wissen
zum Klimaschutz gerne weiter. Wir haben die KlimaClique
gegriindet und wollen mit den Kindern in Lippe die Welt
retten.” ,Das klingt so cool! Darf ich mitmachen? Ich liebe
die Naturund lerne gerne neue Dinge dazu. Kennst du das
Farbeexperiment 'Wie Pflanzen
trinken?” ,Iss noch ein Brot und &
erzahl mir davon”, sagt Hafalder
neugierig und klopft neben sich
aufihre Decke.

Das reisende Frichtchen

Wenn du die Erdbeere nicht hier
pfliickst, kommt sie aus ferneren
Landern wie Spanien, Italien,
Marokko oder China. Dort werden
sie gepflickt, gelagert, gekuhlt,
verladen, um dann bis hierher mit
Flugzeug, LKW oder Schiff transportiert
zu werden. Das braucht viel Energie und verursacht CO,.
Wenn jeder Deutsche nur eine ,Reise-Schale” mit 500g
Erdbeerenisst, sind das schoninsgesamt 35.802 Tonnen
CO,, die bei dem Transport in die Luft abgegeben
werden und fiir die man dann drei Millionen Baume
brauchte, um das wiederauszugleichen!
Hast du auBerdem gewusst, dass fast alle Erdbeeren,
die weiterverarbeitet werden, aus China kommen?
Vom Strauch bis zum Marmeladenglas sind sie
dann sogar eineinhalb Monate unterwegs.
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So komme ich klimafreundlich zum Markt:

Das kaufe ich im Frihling Leckeres auf dem Markt:
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Hafalders
BlUtenhonig

“Bliiten von
Qﬁnseuﬁmhw

3 Hand ooll

Bliiten vom
Lswenzahn

4 Liter Wasset
4 Ritrone
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Echt handgemacht!

Lowenzahn eignet sich Gbrigens fiir Vieles:
Die Blute fiir Honig / Gelee, die Blatter fur Salat, der Saft
gegen Warzen und die Wurzeln sogar gerdstet fur Kaffee.

Lauras

bunte Bliten ’7 ‘\\§

Laura mochte gern
aus ihren weil3en
Margeriten einen
Strauf’ bunter
Frihlingsblumen
zaubern. Daflir
mischt sie das
Wasser fur die
Blumen mit
Lebensmittelfarbe.
Die Blumen trinken
davon, das Wasser
verdunstet und die
Farbe setzt sich in

ihren Bluten fest. Je

nach Blume kann
das schneller oder
langsamer gehen.
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Laura ist die g
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Natur sehr wichtig,
deshalb will sie immer mehr
r-~ dariber lernen.
Sie sammelt

Bliiten und
Blatter, presst
sie und klebt sie
dannin ein
Album. Sie
benennt die
Pflanzen und
hat jetzt ein
eigenes
Herbarium.
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Wald (Hase):
sMeine Dhren sind (ang
wie die Aste des Riume

und lauschen dureh den sanzen Wald- "

Wind (Faltes):

‘ JMeine Flisel lassen
mich dureh die Lia(te

sehwelen und

sind wundersehon.

- ‘
¢ Sonne (Salamande?):
JMeine FifRe

leuehten hell wie die Sonne
und wenh man sic an(asst,
Kann das seh> Grennen.

Energie aus
Wald-Wind-Sonne.
Das ist mein Ding!
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